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sus Hristos, prin Sfinta Euharistie, dup5.

cuvintul Mintuitorului: ,,Cel ce manlncd.

trupul Meu;i bea singele Meu rdml.ne intru
Mine gi Eu intru el" (ln6,56). Pentru rea-

lizarea acestui ideal, credinciogii se pregl-

tesc in mod deosebit, curlgindu-gi picatele

prin Taina Sfintei Spovedanii, care a fost
t . ..,. ilnumrte de shnErr ;l Pannlll blsencestl ,,,

doilea Botez".

Spovedania este taina Bisericii, adici
o lucrare sfdnti., prin care se impirti;eg-
te ciedinciosului harul iertirii picatelor
mirturisite in faga lui Hristos, prin mij-
locirea duhovnicului, gi aI impicirii cu

Dumnezeu, adici restabilirea noastri in
har. Ea ne pregS.tegte pentru Taina Sfintei
+-Impirtiganii, unirea cu Hristos, ;i se im-
pline;te prin aceasta. Dar, in acelagi timp,
este ;i o ,,institupie de pedagogie diuind",
in cadrul cireia duhovnicul, printr-o in-
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Pastorafia, din perspectiYa
nevoii de indrumare

duhovniceasci

Cum uoi inYelege,

daca nu md ua indruma cineua?

(F.Ap. 8,31)

Prima barieri. in calea maturizirii este

insuficienta cunoa;tere de sine. it g.n.-
ral, omul nu ingelege acest lucru. El func-

gioneazi. incearci si evite cXt mai mult
confruntarea cu propria personalitate du-

hovniceasci. Daci s-ar Putea - ;i, uneori,

se pare ci se poate - ar llsa-o altcuiva in
administrare. Ia cunogtingi de sine doar

atunci cind suferi ;i i;i cauti vindecare

si alinare, gi degeaba. Afi intr-un tirziu,
de la cineva - poate Preot, Poate vreun

credincios mai induhovnicit, poate chiar

vreun doctor -, ca boala lui, suferinEa lui,

nu-i de competen[a ,,lumii". $i atunci,

incearci si se maturizeze, si inEeleagi, si
intervini la ceuza suferinEei, care se dove-

degte a fi de domeniul duhovniciei'

Dar, din picate, se pare ci, in pri-
vinga lucrurilor duhovnice;ti, omul de
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azi se dovedeste a fi o fipturi care nu yrea

si inqeleaga. El nu ii rnai inielege pe cei-

Ialli oameni si nu se mai ingelege nici pe

sine insusi. De ce? Pentru c5. nu vrea s5. se

cunoasci.

Care este azi posibilitatea noasrrS, ca

oameni, de a ne cunoaste pe noi insine?

Aceea de a ne ciuta pe noi ingine. Aceea

de a cauta si ne cunoastem pe noi insine.
Cunoasterea este ceea ce ne deosebeste de

ceielalte vieguitoare, spune Parintele Du-
mitru Stiniioae, citAndu-l pe Sfintul Ata-
nasie cel Mare. in ea, in clrnoastere, rezida

atAt capacitatea omului de a trii viala cea

adevarati, a sfingilor, cit si posibilitatea
nemuririir.

Caurarea de sine reprezinta in acest

context o dovadi de maturitate, pe clnd
evitarea cunoasterii de sine nu insearnn5.

altceva decAt o incercare de a amXna sau

de a evita asumarea responsabilirigii pen-

rru propria persoani, pentru propriul sine.

Este ciovada, poate, de infantilism duhcv-

1 Omul, asa cum arati PS,rintele Stiniloae,
rimine nemuritor atita timp cir e mereu insetat
de cunoaste re, cit triiesre cu constiinla ci are me-
reu ceva nou de cunoscur, adici atita timp cit e

constient ci se afli ir-rrr-o legituli. cu Dumnezeu
cel in6nit, in Chipul nenturitor al lui Dumnczeu,
Opere complete V Ed. Basilica a Patriarhiei Ro-
mine, Bucuresri, 2013, p.25-26.
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nicesc sau, poate, de ignorangi in privinga

celor duhovnicegti, insi ignoranla provoa-

ci omului suferingi.

Arhimandritul Simeon Kraiopou-
Ios descrie omul de azi, care triieste in
ignorangi faga de Durnnezeu si de sine in-

suqi, ca pe o fiingi. foarte nefericiti. Din
punctul sau de vedere, pe omul de azi il
cleranjeazi, cunoasterea de sine, il deran-

jeazi. s5. vada cine este cu adevirat, insi,
aceasti atitudine a lui este complet ne-

.iustificati, de vreme ce ,,Dumnezeu ;tie
cine suntem mai inainte si vedern noi ce

sun.tem si ce nu suntem". De aceea, do-

vada unei mentalitili umane mature ar fi
aceea a deschiderii in faga lui Dumnezeu

sau, cum spune Parintele Simeon: ,,Si te

aragi inaintea Lui asa culn esti"2.

De aici rezulta faptul ci una din sar-

cinile importante ale pastoratiei omului
d.e azi este aceea de a iesi in intimpinarea
ciutirii de sine a omului, de a-l incuraja

in demersul siu de a se maturiza duhov-

niceste prin cunoasterea de sine gi de a-l

ajuta sa ipi doreasca si se deschida spre

Dumnezeu, constientizind ci,,Dumne-

2 Cf, Arhim. Simeon Kraiopoulos, Thina m,Ln'

tuirii, vad. de Crisrina Costena Rogobete, Ed. Bi-

zantini, Bucure;ti, 2012, p. 94-95.
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zeu pe toate ni le da in dar, insi asteapta

pocainga omului"3.

Agadar, pastoralia ar trebui si fie ori-
entar'f, spre indrurnarea omului, ca acesta

s5 ajunga Ia ingelegere, iar prin interrne-
diul ingelegerii, la credingi, Odati ajuns la

credingi, omul va putea sa sc dezvolte viu

;i eficace, luind decizii proprii;i asumAn-

du-gi propria rispundere pentru alegerile

ftcute, intr-o deplina maturitate liber asu-

mati. Aceasta inseamni ci elrealize md,in

mod constient faptul ci ,,oricine alege in
rnod liber necredinga, credinga pugina sau

nesupunerea fali de Legea divina, optea-

zi in mod liber pentru refuzul mXntuirii,
pentru propria condamnare vesnici'4.

Ajuns la o atare raportare la sine si la

lume, omul va putea ingelege ci ,,un gel

spiritual, care sa trimita dincolo de omul
natural si de existen[a sa profani, este o

exigengi absolut necesari si pentru sanita-

tea sulletului; cici este punctul arhimedic

prin care lumea poate fi schimbata"s.

3Arhim. Simeon Kraiopoulo-s, Adame, unde

elti? Dupre pocdinld, trad. de Pr. Victor Manola-
che, Ed. Bizanrinl, Bucure;ti, 2008, p. 28.

a Christos Yan naras, Confra religiei, rad. dinlb.
greaci de Tudor Dinu, Ed. Anastasia, 2011, p. 21.

t Cf. Carl Gustav Ju,ng, Despre psihologia in-
corytientului, citat de Jolande Jacobi in l\ihologia
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Totul pleaci, asadar, de la omul con-

cret, de la omul matur, de Ia cautarea lui

de a se cunoaste, de a se ingelege gi de a-gi

propune o transformare a sa. Maturitatea

celor care iau in serios propriul Parcurs
va insemna depisirea sineiui marcat de

lume spre implinirea duhovniceascl, de

pe urma acestei impliniri beneficiind ;i
colectivitatea sau grupul din care fac par-

te ace;tia, deoarece ei vor fi recunoscuEi

ca fiind ,,dupa chipul si asemS.narea lui
Dumnezeu"6.

Ignoranga trebuie repudiati, deoare-

ce, pe de o parte, in conformitare cu cele

afirmate de Andrei Plegu, numai un suflet

omenesc PreocuPat de propria mxntuire

poate prirni in mod deplin mesajul evan-

ghelicT, care este viagi, iar, pe de alti. Parte,
doar interesului manifest Pentru cunoaste-

re si preocupirii neobosite le sunt adresate

cuvintele ce motiveazi prin incredingarea

ca doar celui ce cauta i se va oferi.

Sfintul Clement Alexandrinul vorbeste

in multe din scrierile sale despre importanta

atitudinii in viaia umani. Cred ci despre

lui Jung, trad. din germani de Daniela Sref].nescu,

Ed. Trei, Bucuresti, 2012, p. 2\5-217.
6 lbidem, p.221.
7 in, Parabalele lui lisus, Adeuarul cd Pouette,

E,d. Humaniras, Bucuresti, 2012, p.92.
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aceasta este vorba si atunci ci.nd vorbim
despre viata, Omul are sau nu are viatl in
func;ie de atitudinea lui fagi de Iume ;i fagi

de Evanghelie.

Evanghelia este Vestea cea Buna, pen-

tru ci vorbqte despre Viagi gi este, asa cum
. -ispuneam, via1a. In schimb, lumea, este lo-

cul in care noi, oamenii, putem ajunge sa

ne diminuam gi, in cele din urm5., si ne

pierdem viata. AbsolutizAnd lumea, omul
absolutizeazi, de fapt, Iocul in care i;i poa-

te pierde viaga.

El, omul, cultivS. in mod special o ati-

tudine pozitivi fati de tot ceea ce repre-

zinta posibilitatea de a se pierde. Chiar ;i
atunci cAnd el vizeazi. succesul, il vizeazi

ca si compensatie pentru pierderea enorma

pe care o inregistreazl. Ct alte cuvinte,
daca tot igi pierde viata, si ;i-o piardi cu

SUCCES,

in Evanghelia dupl Matei citim acest

indemn care presupune un angajament

marur in insistenga de a dob1ndi mA.ntu-

irea si, totodata, in insistenga in certitu-
dinea dobXndirii mS.ntuirii: Cereyi ;i ui se

aa da; cautali ;i ueli a/k, bateyi / ui se ua

dachide. Ca oricine cere ia, cel care cautd

afla 1 celui care bate i se ua deschide (Mr.
7 , 7 -B). De unde vine aceasti certitudine?

Din faptul ci cel care cauti stie c€ cauta.
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