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Prefatd

Fiecare credincios, ca madular al Sfin-
tei Biserici, Trupul tainic al Domnului,
nizuieste continuu spre tinta bucuriei
sufletesti, unirea cu Domnul nostru Ii-
sus Hristos, prin Sfinta Euharistie, dupi
cuvintul Méntuitorului: ,, Cel ce méndnca
trupul Meu si bea singele Meu rimane intru
Mine si Eu intru el” (In 6, 56). Pentru rea-
lizarea acestui ideal, credinciosii se pregi-
tesc in mod deosebit, curitindu-si pacatele
prin Taina Sfintei Spovedanii, care a fost
numirti de sfinii si parintii bisericesti ,,2/
doilea Botez”.

Spovedania este taina Bisericii, adici
o lucrare sfantd, prin care se impartages-
te credinciosului harul iertirii pacatelor
mirturisite in faga lui Hristos, prin mij-
locirea duhovnicului, si al impacirii cu
Dumnezeu, adici restabilirea noastrd in
har. Ea ne pregiteste pentru Taina Sfintei
Tmpirti§anii, unirea cu Hiristos, si se im-
plineste prin aceasta. Dar, in acelasi timp,
este si o ,institutie de pedagogie divini’,
in cadrul cireia duhovnicul, printr-o in-
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Pastoratia, din perspectiva
nevoii de indrumare
duhovniceasca

Cum voi intelege,
dacd nu mad va indruma cineva?

(FAp. 8, 31)

Prima bariera in calea maturizirii este
insuficienta cunoagtere de sine. In gene-
ral, omul nu ingelege acest lucru. El func-
tioneaza. Incearci si evite cit mai mult
confruntarea cu propria personalitate du-
hovniceasci. Daci s-ar putea — si, uneori,
se pare ci se poate — ar ldsa-o altcuiva in
administrare. Ia cunostingi de sine doar
atunci cand suferd si isi cautd vindecare
si alinare, si degeaba. Afld intr-un tirziu,
de la cineva — poate preot, poate vreun
credincios mai induhovnicit, poate chiar
vreun doctor —, ci boala lui, suferinta lui,
nu-i de competenta ,lumii”. $i atunci,
incearci si se maturizeze, s inteleagi, sa
intervini la cauza suferingei, care se dove-
deste a fi de domeniul duhovniciei.

Dar, din picate, se pare ci, in pri-
vinta lucrurilor duhovnicesti, omul de
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azi se dovedeste a f1 o faptura care nu vrea
sa ingeleaga. El nu ii mai ingelege pe cei-
lalti oameni §i nu se mai ingelege nici pe
sine insusi. De ce? Pentru ca nu vrea si se
cunoasca.

Care este azi posibilitatea noastra, ca
oameni, de a ne cunoaste pe noi insine?
Aceea de a ne cauta pe noi insine. Accea
de a cauta sa ne cunoastem pe noi insine.
Cunoagsterea este ceea ce ne deosebeste de
celelalte vieguitoare, spune Pirintele Du-
mitru Staniloae, citAndu-l pe Sfantul Ata-
nasie cel Mare. In ea, in cunoastere, rezida
att capacitatea omului de a trai viaga cea
adevaratd, a sfingilor, cit si posibilitatea
nemuririil,

Caurarea de sine reprezinta in acest
context o dovadi de maturitate, pe cind
evitarea cunoasterii de sine nu inseamn3
altceva decit o incercare de a amina sau
de a evita asumarea responsabilitiii pen-
tru propria persoana, pentru propriul sine.
Este dovada, poate, de infantilism duhov-

" Omul, asa cum aradd Pirintele Stiniloae,
rimane nemuritor atita timp cdt e mereu insetat
de cunoagtere, cir triieste cu constiinta ci are me-
reu ceva nou de cunoscut, adici atita timp cit e
constient ci se afl intr-o legiturd cu Dumnezeu
cel infinit, in Chipul nemuritor al lui Dumnezeu,
Opere complete V, Ed. Basilica a Patriarhiei Ro-
méne, Bucuresti, 2013, p. 25-26.
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nicesc sau, poate, de ignoranta in privinta
celor duhovnicesti, insi ignoranga provoa-
cid omului suferinga.

Arhimandritul Simeon Kraiopou-
los descrie omul de azi, care triieste in
ignoranga fafd de Dumnezeu si de sine in-
susi, ca pe o ﬁingi foarte nefericita. Din
punctul siu de vedere, pe omul de azi il
deranjeazi cunoasterea de sine, il deran-
jeaza si vadi cine este cu adevarat, insa,
aceasti atitudine a lui este complet ne-
justificatd, de vreme ce ,Dumnezeu stie
cine suntem mai inainte si vedem noi ce
suntem si ce nu suntem”. De aceea, do-
vada unei menrtalitifi umane mature ar fi
aceea a deschiderii in fafa lui Dumnezeu
sau, cum spune Pirintele Simeon: ,,Sa te
arati inaintea Lui asa cum egti™.

De aici rezultd faptul ci una din sar-
cinile importante ale pastoratiei omului
de azi este aceea de a iesi in intimpinarea
cautirii de sine a omului, de a-l incuraja
in demersul sau de a se maturiza duhov-
niceste prin cunoasterea de sine si de a-l
ajuta si isi doreascd si se deschida spre

Dumnezeu, con§tientizﬁnd cd ,Dumne-

2Cf. Arhim. Simeon Kraiopoulos, Tzina main-
tuirii, trad. de Cristina Costena Rogobete, Ed. Bi-
zantini, Bucuresti, 2012, p. 94-95.
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zeu pe toate ni le di in dar, insa asteaptd
pociinta omului™.

Asadar, pastoragia ar trebui si fie ori-
entatd spre indrumarea omului, ca acesta
sa ajungd la intelegere, iar prin interme-
diul intelegerii, la credinga. Odati ajuns la
credingd, omul va putea si se dezvolte viu
si eficace, ludnd decizii proprii si asuméin-
du-si propria rispundere pentru alegerile
facute, intr-o deplind maturitate liber asu-
mati. Aceasta inseamna ci el realizeazi in
mod constient faptul ci ,oricine alege in
mod liber necredinta, credinga pugini sau
nesupunerea fagd de Legea divind, optea-
za in mod liber pentru refuzul mantuirii,
pentru propria condamnare vesnicd™.

Ajuns la o atare raportare la sine si la
lume, omul va putea ingelege ¢ ,un gel
spiritual, care si trimitd dincolo de omul
natural si de existenta sa profani, este o
exigentd absolut necesard si pentru sinirta-
tea sufletului; cici este punctul arhimedic
prin care lumea poate fi schimbata™.

* Arhim. Simeon Kraiopoulos, Adame, unde
esti? Despre pociingd, trad. de Pr. Victor Manola-
che, Ed. Bizantina, Bucuresti, 2008, p. 28.

“ Christos Yannaras, Contra religies, trad. din Ib.
greacd de Tudor Dinu, Ed. Anastasia, 2011, p. 21.

5 Cf. Carl Gustav Jung, Despre psibologia in-

congtientului, citat de Jolande Jacobi in Psibologia
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Totul pleacs, asadar, de la omul con-
cret, de la omul matur, de la ciutarea lui
de a se cunoaste, de a se ingelege si de a-si
propune o transformare a sa. Maturitatea
celor care iau in serios propriul parcurs
va insemna depisirea sinelui marcat de
lume spre implinirea duhovniceasci, de
pe urma acestei impliniri beneficiind si
colectivitatea sau grupul din care fac par-
te acestia, deoarece ei vor fi recunoscuti
ca fiind ,,dupa chipul §i aseminarea lui
Dumnezeu”.

Ignoranta trebuie repudiatd, deoare-
ce, pe de o parte, in conformitate cu cele
afirmate de Andrei Plesu, numai un suflet
omenesc preocupat de propria méntuire
poate primi in med deplin mesajul evan-
ghelic’, care este viatd, iar, pe de altd parte,
doar interesului manifest pentru cunoaste-
re si preocupdrii neobosite le sunt adresate
cuvintele ce motiveaza prin incredingarea
ci doar celui ce cauti i se va oferi.

Sfantul Clement Alexandrinul vorbeste
in multe din scrierile sale despre importanta
atitudinii in viata umand. Cred ca despre

[ui Jung, trad. din germand de Daniela Stefanescu,
Ed. Trei, Bucuresti, 2012, p. 215-217.

¢ Ibidem, p. 221.

71n, Parabolele lui lisus. Adevirul ca poveste,
Ed. Humanitas, Bucuresti, 2012, p. 92.
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aceasta este vorba si atunci cand vorbim
despre viatd. Omul are sau nu are viata in
functie de atitudinea lui fatd de lume si fatd
de Evanghelie.

Evanghelia este Vestea cea Buna, pen-
tru ci vorbeste despre Viatd si este, asa cum
spuneam, viata. In schimb, lumea, este lo-
cul in care noi, oamenii, putem ajunge sa
ne diminuim si, in cele din urma, sa ne
pierdem viata. Absolutizind lumea, omul
absolutizeaza, de fap, locul in care isi poa-
te pierde viata.

El, omul, cultivi in mod special o ati-
tudine pozitiva fata de tot ceea ce repre-
zintd posibilitatea de a se pierde. Chiar i
atunci cand el vizeazi succesul, il vizeaza
ca si compensatie pentru picrderea enorma
pe care o inregistreazi. Cu alte cuvinte,
daci tot isi pierde viata, si si-o piardi cu
succes.

In Evanghelia dupi Matei citim acest
indemn care presupune un angajament
matur in insistenta de a dobindi mintu-
irea si, totodata, in insistenta in certitu-
dinea dobandirii mantuirii: Cereti si vi se
va da; cautati si veti afla, bateti 5i vi se va
deschide. Ca oricine cere ia, cel care cautd
afli si celui care bate i se va deschide (Mt.
7, 7-8). De unde vine aceasta certitudine?
Din faptul ci cel care cauti stie ce cauta.
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